La nutrition et une
alimentation saine
peuvent aider les

personnes atteintes
d’un trouble
neurocognitif

(O—rr: PRINCIPALES CONCLUSIONS
TIREES DE NOTRE RESUME DES
CONNAISSANCES :

L’éducation et les services de soutien en matiére
de nutrition et d’alimentation peuvent améliorer
I’état nutritionnel des personnes atteintes d’un
trouble neurocognitif.

Une alimentation saine est importante pour les
troubles neurocognitifs

* Une bonne nutrition favorise la santé globale. Une mauvaise nutrition peut
entrainer I'hospitalisation et d’autres problemes de santé (p. ex., délire, fragilité).

* Les recommandations pour une alimentation saine sont semblables pour les
personnes atteintes d’un trouble neurocognitif et d’autres adultes.

* Les personnes atteintes d’'un trouble neurocognitif sont plus susceptibles d’avoir
des défis en matiére d’alimentation qui mettent leur nutrition en péril.

* Veillez a ce que les personnes atteintes d’'un trouble neurocognitif mangent
suffisamment, en particulier suffisamment de protéines, de calcium (p. ex.,
produits laitiers, légumes-feuilles) et de vitamine D (p. ex., ceufs, poissons gras).



Les programmes et les services de nutrition peuvent
améliorer I’état nutritionnel des personnes atteintes d’un

trouble neurocognitif vivant dans la collectivité.

Les interventions bénéfiques peuvent comprendre notamment :

» L’éducation et I'information a l'intention des proches aidants familiaux sur la saine
alimentation, les techniques de préparation des aliments, les fagcons d’augmenter
I'apport en protéines et en énergie et les stratégies pour surmonter les défis en
matiere d’alimentation.

 Faire en sorte que des médecins et des infirmiéres praticiennes ou infirmiers
praticiens bien informés contrélent la nutrition de leurs patients et orientent les
personnes atteintes d’un trouble neurocognitif vers les programmes et les
services appropriés.

Comprendre si vous pourriez bénéficier des programmes
et des services de nutrition :

+ Les professionnels de la santé peuvent évaluer votre nutrition pour déterminer si
vous pourriez bénéficier des programmes et des services de nutrition.

* Il existe aussi des évaluations que vous pouvez faire vous-méme. Vous pouvez
trouver des évaluations a I'adresse olderadultnutritionscreening.com pour vous
aider a comprendre ce que vous savez bien faire et |a ou vous avez besoin d’aide.

Mesures de soutien en matiere d’alimentation et de nutrition :

+ Votre médecin de famille ou une infirmiére praticienne ou un infirmier clinicien peut
évaluer votre nutrition et vous orienter vers des programmes ou des services qui
peuvent vous aider a manger sainement.

+ Un diététiste ou un orthophoniste pourrait vous aider si vous avez des défis en matiere
d’alimentation, comme des troubles de déglutition. Demandez une orientation.

* Les membres de la famille ou les amis peuvent vous aider en préparant un repas sain.

Pour de plus amples renseignements, consultez :
dementiawellness.com/plwd/healthy-eatin
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